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Stundenplan
ab September 2021
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Uhrzeit

09:00—
10:30

10:30-
12:00

16:30—
17:30

17:30-
18:30

18:30—
19:30

19:30-
20:30

Montag Dienstag
TKD
Kinder
6-9 Jahre
TKD TKD
Kinder Kinder
ab 10 Jahre ab 10 Jahre
Yoga TKD
(19:00 - 20:30)

Kickboxen

Mittwoch

TKD
Kinder
6-9 Jahre

TKD
Kinder
ab 10 Jahre

TKD

Selbstverteidigung
Jiu Jitsu

Donnerstag

TKD
Kinder
ab 10 Jahre

TKD

Kickboxen

Freitag

Yoga

TKD
Kinder
6-9 Jahre

TKD
Kinder
ab 10 Jahre

TKD

Sonntag

Fitness
Bodywork oder
Kickbox Workout




