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TAEKWONDO
REGION MARCHFELD

Einstieg JEDERZEIT maglich

www.taekwondo-marchfeld.at

tkdmarchtfeldegmail.com

Standorte:

Obersiebenbrunn
GroB3 Enzersdort

ZVR-Zahl 301448281




TAEKWONDO

Taekwondo ist eine 2000 Jahre alte koreanische Kampfsportart, die Tradition mit Moderne verbindet
und einen einzigartigen Siegeszug um die Welt bis hin zur olympischen Disziplin vollbracht hat.
Was bewirkt Taekwondo?

Korperliche Aspekte wie Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Koordination, Reaktion, Gleichgewicht,
Atemkontrolle, Konzentration und Kérperverstéandnis.

Charakterliche Aspekte wie Selbstsicherheit, Respekt anderen Menschen gegeniiber, innerliche
Ruhe und Integritat.

AB OKTOBER LAUFEND ANFANGERKURSE!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Taekwondo Taekwondo Taekwondo
16:30 -17:30 Kinder Kinder Kinder
6-9 Jahre 6-9 Jahre 6-9 Jahre

0OS: Taeckwondo OS: Taekwondo

Kinder & Familien Taekwondo Taekwondo Kinder & Familien Taekwondo
17:30 - 18:30 GE: Taekwondo Kinden Kindex GE: Taekwondo R

Kinder ab 10 Jah: 10 it 2D 1D Jebiics Kinder ab 10 Jah: ab 10 Jahre

OS: Taekwondo OS: Taekwondo
Jugendliche & Jugendliche &
Erwachsene Taekwondo Taekwondo Erwachsene Taekwondo
18:30 -19:30 Jugendliche & Jugendliche & Jugendliche &
GE bis 20:00: Erwachsene Erwachsene GE: Kickboxen Erwachsene
Jugendliche
Erwachs

Kickboxen
19:30 - 20:30 Jugendliche &

Erwachsene

Training in GE: Dr. Anton Krabichler Platz 8/4 « 2301 Grof3 Enzersdorf

Training in OS: FeldhofstraBe 6 « 2283 Obersiebenbrunn
“d und gleichzeitig in GE: Dr. Anton Krabichler Platz 8/4 « 2301 GroB Enzersdorf

tkdmarchfeldegmail.com
Bei Fragen tel. Norbert 0681 84038878




